
راهنمای جامع فیلمنامه‌نویسی کوتاه:

استانداردهای فنی و حرفه‌ای

فیلمنامه‌نویسی، علاوه بر هنر داستان‌گویی، مستلزم رعایت استانداردهای فنی و حرفه‌ای خاصی است که

به خوانایی، درک و پذیرش اثر شما در صنعت سینما کمک شایانی می‌کند. در فیلم کوتاه، جایی که هر

صفحه و هر جزئیات اهمیت دارد، آشنایی با این استانداردها از اهمیت دوچندانی برخوردار است. این

راهنما به شما کمک می‌کند تا فیلمنامه خود را به گونه‌ای فرمت‌بندی و ارائه دهید که نه تنها حرفه‌ای به

نظر برسد، بلکه پیام شما را به وضوح و بدون ابهام منتقل کند.

۱. فرمت‌بندی استاندارد فیلمنامه: زبان مشترک صنعت

فرمت‌بندی استاندارد فیلمنامه، زبان مشترک میان نویسندگان، کارگردانان، تهیه‌کنندگان و بازیگران است.

رعایت این استانداردها نه تنها نشان‌دهنده حرفه‌ای بودن شماست، بلکه خواندن و درک فیلمنامه را برای

همه آسان‌تر می‌کند.

۱.۱. عناصر اصلی فرمت‌بندی

یک فیلمنامه استاندارد شامل عناصر اصلی زیر است که هر یک دارای قواعد فرمت‌بندی خاص خود

هستند:

عنوان صحنه )Scene Heading/Slugline(: هر صحنه با یک عنوان شروع می‌شود که شامل سه

بخش است: داخلی/خارجی )INT./EXT.(، مکان )LOCATION( و زمان )DAY/NIGHT(. مثال:

INT. COFFEE SHOP - DAY

اکشن )Action/Description(: توصیف بصری آنچه در صحنه اتفاق می‌افتد. این بخش باید کوتاه،

واضح و قابل مشاهده باشد. از جملات فعلی و زمان حال استفاده کنید. مثال: سارا )SARAH( با

عجله وارد کافه می‌شود، نگاهی مضطرب به اطراف می‌اندازد.

نام شخصیت )Character Name(: نام شخصیتی که دیالوگ می‌گوید، همیشه با حروف بزرگ و در

سارا مرکز صفحه قرار می‌گیرد. مثال: 

دیالوگ )Dialogue(: کلماتی که شخصیت‌ها به زبان می‌آورند. دیالوگ‌ها باید زیر نام شخصیت و با

تورفتگی مناسب نوشته شوند.

پرانتز )Parenthetical(: توضیحات کوتاه و ضروری برای دیالوگ، مانند لحن یا کنش کوچک

)با عصبانیت( شخصیت. در پرانتز و زیر نام شخصیت یا بالای دیالوگ قرار می‌گیرد. مثال: 



CUT TO: , FADE نحوه تغییر از یک صحنه به صحنه دیگر، مانند :)Transition( انتقال صحنه

CUT TO: استفاده می‌شود. OUT:. در فیلم کوتاه، معمولاً از 

۱.۲. نرم‌افزارهای فیلمنامه‌نویسی

استفاده از نرم‌افزارهای تخصصی فیلمنامه‌نویسی برای رعایت دقیق فرمت‌بندی ضروری است. این

نرم‌افزارها به طور خودکار فرمت را تنظیم می‌کنند و به شما اجازه می‌دهند تا بر روی داستان‌گویی تمرکز

کنید. برخی از محبوب‌ترین نرم‌افزارها عبارتند از:

معایبمزایاویژگی‌های کلیدینرم‌افزار

Final Draft
استاندارد صنعتی، ابزارهای

گزارش‌گیری

جامع‌ترین امکانات، پشتیبانی

قوی
گران‌قیمت

Celtx
نسخه رایگان آنلاین، ابزارهای

تولید

دسترسی آسان، مناسب برای

مبتدیان

امکانات محدود در نسخه

رایگان

WriterDuet
همکاری آنلاین، رابط کاربری

ساده

کار گروهی آسان، ذخیره‌سازی

ابری

نیاز به اینترنت برای برخی

قابلیت‌ها

Fade In
قیمت مناسب، امکانات

حرفه‌ای

،Final Draft جایگزین خوب برای

انعطاف‌پذیر
رابط کاربری کمتر جذاب

۲. نگارش و ویرایش: دقت و وضوح

پس از آشنایی با فرمت‌بندی، نوبت به نگارش و ویرایش دقیق فیلمنامه می‌رسد. هر کلمه باید با دقت

انتخاب شود تا حداکثر تأثیر را داشته باشد.

۲.۱. زبان بصری و ایجاز

فیلمنامه یک سند بصری است. به جای توصیف احساسات درونی شخصیت‌ها، آنچه را که دیده

می‌شود بنویسید. از زبان بصری قوی استفاده کنید تا کارگردان و بازیگران بتوانند صحنه را در ذهن خود

مجسم کنند. در فیلم کوتاه، ایجاز حرف اول را می‌زند. هر جمله باید اطلاعات جدیدی ارائه دهد و به پیشبرد

داستان کمک کند. از کلمات اضافی و توصیفات طولانی پرهیز کنید.

۲.۲. ویرایش و بازنویسی

ویرایش، بخش جدایی‌ناپذیر فرآیند فیلمنامه‌نویسی است. پس از اتمام پیش‌نویس اول، فیلمنامه را

چندین بار بازخوانی و بازنویسی کنید. به دنبال موارد زیر باشید:



حذف صحنه‌های غیرضروری: آیا هر صحنه به داستان کمک می‌کند؟ اگر نه، آن را حذف کنید.

کوتاه کردن دیالوگ‌ها: آیا می‌توان دیالوگ‌ها را کوتاه‌تر و مؤثرتر کرد؟

بهبود ریتم و ضرباهنگ: آیا داستان با سرعت مناسبی پیش می‌رود؟

رفع اشتباهات گرامری و املایی: یک فیلمنامه حرفه‌ای باید عاری از هرگونه اشتباه باشد.

۳. ارائه و بازخورد: گام‌های نهایی

پس از نگارش و ویرایش، نوبت به ارائه فیلمنامه و دریافت بازخورد می‌رسد. این مرحله برای بهبود نهایی

اثر شما بسیار مهم است.

۳.۱. صفحه عنوان و اطلاعات تماس

صفحه عنوان )Title Page( فیلمنامه باید شامل موارد زیر باشد:

عنوان فیلمنامه: با حروف بزرگ و در مرکز صفحه.

نام نویسنده: زیر عنوان.

اطلاعات تماس: ایمیل و شماره تلفن در گوشه پایین سمت راست یا چپ.

شماره ثبت )اختیاری(: اگر فیلمنامه خود را ثبت کرده‌اید، شماره ثبت را نیز درج کنید.

۳.۲. دریافت بازخورد سازنده

فیلمنامه خود را به افراد قابل اعتماد و باتجربه در صنعت سینما یا نویسندگان دیگر بدهید تا بازخورد

دریافت کنید. به بازخوردهای سازنده گوش دهید و از آن‌ها برای بهبود فیلمنامه خود استفاده کنید. به یاد

داشته باشید که هر بازخوردی لزوماً به معنای تغییر نیست، اما باید به دقت مورد بررسی قرار گیرد.

۳.۳. محافظت از اثر

برای محافظت از ایده و فیلمنامه خود، می‌توانید آن را در مراجع قانونی ثبت کنید. در ایران، می‌توانید به

خانه سینما یا وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی مراجعه کنید. این کار به شما اطمینان می‌دهد که اثرتان از

نظر حقوقی محافظت شده است.

نتیجه‌گیری

رعایت استانداردهای فنی و حرفه‌ای در فیلمنامه‌نویسی کوتاه، به اندازه خلاقیت و داستان‌گویی اهمیت

دارد. با فرمت‌بندی صحیح، نگارش ایجازمند، ویرایش دقیق و ارائه حرفه‌ای، می‌توانید شانس موفقیت



فیلمنامه خود را در صنعت سینما افزایش دهید. به یاد داشته باشید که یک فیلمنامه خوب، نه تنها

داستانی جذاب دارد، بلکه به گونه‌ای نوشته شده است که خواندن و درک آن برای همه آسان باشد. با

تمرین مداوم و توجه به جزئیات، می‌توانید به یک فیلمنامه‌نویس حرفه‌ای و موفق تبدیل شوید.


