
 هنر مکالمه تلفنی: ۷۰ جمله مودبانه + بهترین راههای شروع و ادامه یک گفتوگوی دلنشین

 موقعیت استفاده جمله #

 شروع رسمی سلام، ]نام[، حالت چطوره؟ ۱

 درخواست اجازه ببخشید مزاحم شدم، وقت داری چند دقیقه حرف بزنیم؟ ۲

 تعریف از صدا  .ها بشنوهخواد ساعتصدای تو انقدر آرومه که آدم دلش می ۳

 شروع احساسی .امروز یه لحظه به یادت افتادم، گفتم زنگ بزنم حالتو بپرسم ۴

 درخواست مشاوره تونم یه سوال ازت بپرسم؟می ۵

 تشکر .ات ممنونم، خیلی بهم کمک کردواقعاً از راهنمایی ۶

 احترام به زمان الان وقت خوبیه یا بعداً زنگ بزنم؟ ۷

 شروع شاد خوای بشنوی؟یه خبر بامزه برات دارم، می ۸

 ابراز دلتنگی .دلم برات تنگ شده بود، گفتم زنگ بزنم صداتو بشنوم ۹

 جلب مشارکت تونم نظرت رو درباره یه موضوع بپرسم؟می ۱۰

 سوال باز امروز چطور گذشت؟ چیزی خاص برات اتفاق افتاد؟ ۱۱

 یادآوری مثبت .هنوز تحت تأثیر حرفای دیروزت هستم ۱۲

 شفافیت .ست، امروز روز شلوغی بودببخشید اگه صدام یه کم خسته ۱۳

 پیام کوتاه .فقط خواستم بگم به یادتم ۱۴

 پیشنهاد قرار تونیم یه برنامه بریزیم با هم حرف بزنیم؟می ۱۵

 تعریف غیرمستقیم .ات هنوز تو گوشمهصدای خنده ۱۶

گذاریاشتراک .یه آهنگ شنیدم که یاد تو افتادم ۱۷  

 آرزوی خیر .امیدوارم حالت خوب باشه ۱۸

 سرگرمی تونم یه خاطره بامزه برات تعریف کنم؟می ۱۹

 دعوت به صحبت .شم اگه نظرت رو بگیخیلی خوشحال می ۲۰

 ابراز توجه .امروز یه لحظه بهت فکر کردم ۲۱

https://funsara.com/


 پیگیری تونیم درباره اون موضوع دیروز ادامه بدیم؟می ۲۲

 حس امنیت .کنهصدای تو همیشه آرومم می ۲۳

 عذرخواهی .ببخشید اگه دیر زنگ زدم ۲۴

 پایان گرم .فقط خواستم بگم مراقب خودت باش ۲۵

 شروع سوال تونم بپرسم؟یه سوال دارم، می ۲۶

 علاقه به روزش امروز چیکار کردی؟ ۲۷

 صداقت .هنوز به قولم عمل نکردم، ببخشید ۲۸

 شوخی       تونیم یه قهوه تلفنی بخوریم؟می ۲۹

 تعریف خلاق .صدای تو مثل موسیقی متن روزمه ۳۰

 ارائه کمک تونم یه پیشنهاد بهت بدم؟می ۳۱

 احساس واقعی .امروز یه لحظه دلم خواست صداتو بشنوم ۳۲

 مودبانه .ببخشید اگه مزاحم شدم ۳۳

 موضوع عمیق تونیم درباره آینده حرف بزنیم؟می ۳۴

 پایان مثبت .خیلی خوشحال شدم صداتو شنیدم ۳۵

گوییداستان خوای بشنوی؟یه خاطره از بچگی یادم اومد، می ۳۶  

 جلب نظر نظرت درباره این موضوع چیه؟ ۳۷

 اشتراک شادی .امروز یه موفقیت کوچیک داشتم، گفتم بهت بگم ۳۸

ریزیبرنامه تونیم یه قرار تلفنی بذاریم؟می ۳۹  

 تعریف انرژی .کنهصدای تو انرژیم رو چند برابر می ۴۰

 شفافیت عاطفی .ببخشید اگه صدام لرزید، یه کم هیجان دارم ۴۱

 پیام کوتاه .فقط خواستم بگم به فکرتم ۴۲

 موضوع عمیق تونیم درباره رویاهامون حرف بزنیم؟می ۴۳

 یادآوری شادی .ات افتادمامروز یه لحظه به یاد خنده ۴۴



 ایجاد صمیمیت تونم یه راز بهت بگم؟می ۴۵

 قدردانی .خیلی ازت ممنونم که همیشه هستی ۴۶

 سرگرمی تونیم یه بازی تلفنی کنیم؟می ۴۷

 حس مثبت .کنهصدای تو همیشه حالمو خوب می ۴۸

 عذرخواهی .ببخشید اگه دیر جواب دادم ۴۹

 موضوع مشترک تونیم درباره سفر حرف بزنیم؟می ۵۰

 ابراز احساس .امروز یه لحظه دلم برات تنگ شد ۵۱

 طنز تونم یه جوک بگم؟می ۵۲

 دعوت به تماس .شم اگه زنگ بزنیخیلی خوشحال می ۵۳

 تعریف شاعرانه .صدای تو مثل نسیم خنکه ۵۴

 علاقه مشترک تونیم درباره کتاب حرف بزنیم؟می ۵۵

 احساس مثبت .امروز یه لحظه بهت فکر کردم و لبخند زدم ۵۶

 شفافیت .ست، سرما خوردمببخشید اگه صدام گرفته ۵۷

 موضوع مشترک تونیم درباره موسیقی حرف بزنیم؟می ۵۸

 پایان شب .فقط خواستم بگم شب بخیر ۵۹

 صمیمیت تونم یه سوال شخصی بپرسم؟می ۶۰

 حس امنیت .کنهصدای تو همیشه آرومم می ۶۱

 توجه مداوم .امروز یه لحظه به یادت بودم ۶۲

 سرگرمی تونیم درباره فیلم حرف بزنیم؟می ۶۳

 قدردانی .خیلی ازت یاد گرفتم ۶۴

 ارتقای رابطه تونیم یه قرار حضوری بذاریم؟می ۶۵

 احساس عمیق .خواد بغلت کنهصدای تو انقدر گرمه که آدم دلش می ۶۶

 احترام به زمان .ببخشید اگه طولانی شد ۶۷



 موضوع عمیق تونیم درباره آرزوهامون حرف بزنیم؟می ۶۸

 پاسخ به تماس .خیلی خوشحال شدم که زنگ زدی ۶۹

 پایان مودبانه .مراقب خودت باش، شب بخیر ۷۰

 


